=530 HiRERED
M DEEEER_E & ERMIE(L




S

IS 4 2 3 2 BSRLA T DD RSB 7 5 72
BT ZEKE LT - - - -

N —)

EVI)BENGEPH I AT Y=V ERDBHTL 289 =03 5,
BEMEIRE |32 72 L — =R D T < 5,

ST Y L —Y =R TR ETTETMNZ ) 42 5 wITHAZIRE,

L k) EZDOPDFOEMDHEERD X 5 i ThH T 77 L —F = HERIRD D%\,
X & A,

FPR I ERRIC Ko TR S hTw 3,
¥, ZONICESoTT4 P avPRAIALEDT2EHELEH -,

MIEIZ19704E10E5 2,

BED L 9 ITERB BT RO TR ETH AL b6k T,
Lo L., HEEBEREREIAVBHLDT - -

TR ATEDODREATE, EHV\0D,
THEEFE TV,

D& ) IEBFHEE BIRD 7= DRI T - 7,

BRI A Z RO 7 O DIERZ RO T2 6,




N ESEREBER

—FBRONIARZ GEA THE TP TV,
IER DA Z GATRZ > TV BRI R Z R0 72,

CORFIFEICBEE L7 &) B2 D L —F —IRDHD X ) MR & U I 7
ot

EAPICHZ 25 2H A0, bobARy v LKL,

- Hifh
NG rol kI ICEELTWS,

B2 A, BRI Z 2 0D W TRBITIRRIC X o TRV 55> T %,
KREL2ODT 2 L HERESEIRICOPNLS,

HEIRELTUE » » -

< N7 I E DR




R PAT A a5 OB

BERBHITONS,
INGIFIONZM>TEHEZED TV EWIIERICHR STV S,
ol he—hlzdbifrL - - -

AN =Kzl->TFr 7 7Z2HFAELEY

filiE=>YXZfi>Tr 2%

B ="EmDARDIEL S v 7 ETHRANDEEIZ LD

T4 Ny Y= =GP h N2 ATV D

EWVI)EIBEHELEVIDLT =72 LT bITE,

BEiR

—Ji BEIRE LTI - - -
- JEAH

- T4 RNy F—HEO— (eI XYy R L)




BEDRD B,
GEBELTVWEpEW) L, (WL AR H 203 —2F1FHIT 5 L -
4 PaviciEHT 5% &2/l INbNT L E 9 96

EVIHHEBH o NS,

ZRMF L) DId, K CIEBRBESP AR ETbH 205, EILF T v 7 2ok
DI DD, A BHREP T+ 2 v 285725 5,

Fov 7% b 0EATH, bEDLET4 Y arvz D3 A2HEAPEVIAARD TR
B4 P a vzl TZONENETEEL LB IAATLE) T —ADD 5,

RETHIZDE S PHSOME HEPHEHLRE) THHD LR L H iz, EMHIC
HBET4a b %l ODEAEIEZHTOMETHAE T —ANBIFEAETH B,

if:\ fiﬁkﬁy§77 }‘ (*ﬁa’?’fﬁkuﬁ’)ﬂéﬁf) Lf k u“)’C%)\ u.h%) *Ef"“)f’b
XA BOCEERE 27D T35 —A0H 5,

Fo, RICEWVLE VDO TWLEENLFETHIEEBITIC X > TIRMELGERH 2D
T, *7“4~‘/“aV%@%?%?fﬁbi‘ﬁﬁ?%&m")éﬁc:t;of( 2,

FhH, MFHELAY Y PETXY Y b BH B L) I, GHINZERICE TS 2OIIZELD
A STDIITPINTC % EV ) EEICIE R 5,

o2, EBoICLTHHARBE, HEENEATS 5 ERAE DN DI TL 2H1IEH
%

EE5ZERTEH?

ZOHTELNZME) DEDL WD DEER DT,

FTESHERLWATTN?




EWVWIHEBLH B LNz wuds, 2ot - -
s hN=2
o Bk

D 2 > THWTT U,

b4

AN EV)DIFY Y TIVICEZIRAEARE L), BREUCE 2 1I3E(E,
HECH S L - -

- RIFFEIERY

=3 T 4

EV) XD END 5,

FEHREERL D A IF100 2 — b oL 73 E O FEIREED S,
RHHEERIE < 7V v 7 EDMEE,

ELONEENIBEREICEZLDONRE N,

HAHPEFMOEE I Fa vy N PDNAZR EWEET 5,

EDL 5 WDHEGIEL DI D 205, 272 ) DEIGT v ) DIZEGRHEFR S,
COXHICEBENC M EARERH S L) I, EHICBLWTHL D ABEREARETLDH




%o

CHULEELMHODNAY 6 FHET 5 LI 12, AN DGERHIE» S DFE L 52
5,

B2 LDl PBENET2 Y F 7 - anze AT GE, SHONETO A LR

{2V FIDRUCTE 5,

RV 7 AL RO THAL YNNG H HERERERCIEAIC A7,

AT DWRBEIE AL 2O T WA WiREEIC R > T 5,

Fh. AN<NREIEZD > THOHEO—FEH TR E W) pEEZ2EC 20 Eb H
%

DGETE ZIE. T4 8y —HARZ ) 727,

YEY—=FICAZETIE . - -

A A ~AF7%, =V F7DTDIEBICAS D

&/EE;[\’)TL)%:O

7. VP = FLRZANUT VL E W) DIF TR R, 207 ) OHEfE & RED
DI SR> T 5,

2o, HxEPoi6WVWT: - -

"R ATE, R R R0y

EHELHDLDH, brxoliED EWVWIERIZIZE-TL 5,




ERLR

CHH BRI SV TIECTED - - -
TR D 2 FIXFREDS D D5 E D%\
L,

b AHA, BIEND > THRIRBEEI N —2 b H 505, e LTIFEELH 57—

A H %\,

AR E N0 E v &

HZPTVuAbBLIUIHRZIZCWADB WS

72 L. SOUABEZHREE L) D, KEEARBICR>TLEIDRAEBITEELD 2
DAL LD D72,

AV FaT7NUNICEZIE DD, LS 25,

CONE VL) DIFMRNLHE Z TR, XFHE)HoTWw 3

726, ERLTHZ 2 RARVEIEE L V) PR TLIR,

GRS fHEE LTOREDIE D672,

HATHEZR, BEEFIGZ ALY A2 Z ) RE G038 - -

T2 oA o




FHEZETTVLWVLEEWHIBREDFETIEIH 5,

SYTINIZESTLE R, EEEIE L) DAE—FZ27y 7LTLE) LEBER
%,

RS, FEEIC DMK TE) RILTHR D RFIC, TR - 72 b iRk 2 BiE
Z 15 ®oTLEE) L )YARENST,

ZO—DELTHERHTERLD, ZN2l>TT7—7F25LLIKRRELF RS,

FA—IN\—IR Dt

X T RERER D Z 72 D355 DI DAREG AR AL BRI D A 22k 72 o 72 £ 9 5672 -
72,

RIZHEDIHL Z U5 & 7= D HMEAE A,

Z DWEIZHP DI - 72,

HEPEAOR Y Y LB TE 7,

TBZTw3bedh, HATWw5S)
FREE,

SRS, HZHAU TOTHRA 203 LD EWZETIE WS,




AR e - .
= PN E AN R P,
- B (BAEA)

- flite iR

EVbNEbD0HD, INGIFENLDDTIE AR S B AEDEBNEHNICK 2D

D,

—OIFZET B LR (DBPARA) LIFHEEOERE LTI 5,

BH, MEUIHICASTE 2T vy F 9503 —7120, HIZHDBASTIHRWVIKRT

LT 5,

D2F YD HZMAUL TV AR THMIOLDESZZE>TW 2 DITT,
26, LIS, HZEIU TATIRL W,

HofI2id o691, A SO RA TR 31T,
CNFESIERRETOLRAS2DNMIIR A5,

L)L TH %,

(AT T ORI E RO FET D

TIFFHIFED S5 3,




BRAEBRSARY YY) ELEEDBRZTHAREDLS, HIEICHZIBD 2 BRERD %,
EDIIIBZ DD ?

CDWUFHDDIENEDH > T—HEICTIZEZ L D% L DEEIZT A —N—RDEHER
I35,

T A =N—=IRDIE ) DIFFNAT WS DI,

RN ARy E LA THEBHBIL TZEND T X — N RIEB> 7D 72D § 5%
57—‘/753\452]3,‘]0

BPRE I PIRRBAEPCEEDORSICL > TEDL > T %,
Yom IR R C Ul e 213 8, PRI 2 DIBO REL L5,

DG EIZBERD T A —N—IRDOND 2 Imd 72,

FEDRRERIC

@R Co o L),
W] & 2 F O Z 5 e T & 7,
A R DOCHIC L B & - -

I AN TR SN

E ) FLEH - DT, T e - -




MR 2 72\

LV 7IAFLTHT,

BANE BT Q0o 3% LTIREDSIE P S X ) ISk o7,

JVI7IZARLTLIHL50DIA LT TH D, I EE DRI IFE DI,

LA, ZOROMURIZIBBRT 24 A -V LES

Lo LT LEDMEZEHI TS X)) RHEIRH 5,

FBZOBBRTE2ARXR—VICLoTBHLLVEAZELDTIXY y FH 5,

xR (BEoJ123Yy)

V), REIBHESAEIoLOMBT 24 XA -V 25 O —HRINTIEH %,
RV (VE—FE2—4 )

- HEN

NIV

ZREFEMEIZ DRV, FIFIFIFZOMERT 24 AV %oT 5,

YA Xy 7 EHKETIEZ D 72,

BBRTHARX—VLIIAIREDBE RS,




BZAL - - -

My &A

EREITIE, RA LR ) EADA A=Y BFEPS,

WA 7 =Tl THh L, HoT 5 R Y Y LAZHIRDELSIZT,

KEDEUD T 7=y 7094 v 7 (BEEH) 1IN0 DHIRICK 2MEGHKREZfE .

KHezflo- AR Ins oG (HIR) 2ol XA =Y LITES,

DHlehb, FEBRICZ IHFEL T DPCD A 7 — M2 Bl T\ 5 X ) ZIREETHIZ 5,

THIRIC K B2 /5 L DOWYRIZ X 2 5 E D 5DV WATT 9 ?

EWV)EMDH B EHRD,

I Z DR ZE ) i) 2 TEIRE D - TL %,

2O HTTAHLD,

RV, 2 F hERETHDOZHD 2 0EBEESICBWTIE, EIZZID2200F1F L A EEO)E
W,

BAMEZR EDOMUR E LTRZRSTH, 92o0FT6 R Y Y LEEHEBEOA XA =Y THIEMES &
V) EIR T Z U E3E W R,

BlZIE, ARTRYYY ELPRALG ELRVIEREZZZEZHTAb VS,




—JICHDOEEH LT 4 ¥ a v 2B THRARY 7 S TITAAN L ZMMA 2B CL 57—
bd 5,

K TIRENRE S

ICIEAZ D 7o wH
AR 2 R 7o WIBE I3CDOWINEL 7 4 ¥ a V3BT T DS R o,
RO, ZONEMoTIEMZHED 5 2 LK LD 672,
TN FDI D TIE I py - - -

MEAEDE 2o 72 S HEDHEEIZ 2 o 72D D>, HDHHEIZ I o 720 SHIEFEDNEL 72 o
7DD

EVI)ITOHBH, LTSRS TE TER 2R 206030 LT
ERERHEE > TL % L2 LS DN TL 2MHIATIEDH %,

LA, SlE 2 ONZBLAER G P> T 23, MpBEINE T4 ¥ a VHZ %<

< D E g %

RN HODPBICT Yy 795

cHENPEAZ D

< EHRREE 5




- BUEDER E Wik Z2RIA 7. "TAENLER 2HELKYD S

W) EHIDEE SR 5,

EHRLIEDFE(L

DEE TR DIEMZ HE L DBt NI > T 6o,

BANCE > TELDPRAHEFNICHEIERVHIFTL R, BHOTW I DI RALEED
HEETS o 72,

W, BLAGEFLELELE A,
HEDO7 077 MM ZREATH DT, W 2MEIE—Y) L &d o7,

EE O EER—TET N E ZARIBATEDT, YU F =% WRAMEMENE Z A 57
L., 600 ET7FEEHBEES TS Lk,

ETAWTH B,

200RDUEEIF NNV D REED H o> T, H 5 RKRFHBHE X —h —ORHFEMIHTE L TW»
72,

RDIZEORWEWHDINTW S Ao,
Z D, 2ED SHENEF > THHE Th iz,

HED60~70 A& SWF 7 S,




ZDWHMED I TABGE I T AL, L0 OVEmBI NI,

Hili 5 & CH LR SRS 16772 - 72,

Lod, fiRARZHEHOCTE VLD 2/ L 2B RBDOME N H > 7,

BEZDLIGEBRIEPEV) L 10RDIBD K SV LIEM LT AZFEl 5w L H
Bwndh7-6720,

LR AIHDY A, BRI ED L) RIELTR->TL 5D0?

Ayva—R
BRI =V BH BN, —ORIFHNTEEA A= TP oTL %,

IIHIROTEVTVAEXEDZIHIL L, #ETRMNEZHESTHIHALZD T 57 =A%
WS, HBNBEEDA A= BRoTETVENS T,

INSIEHY, EIRTICIEIBICHEELTWT, ZNz¥ 7 ra— R LTWw AR &

bE A%,

vIF—AES FAREEZLEIDCOVIEIEEZALY, HLIEFZOHTHE TS
7\)3\'[:[:[[\( ( %o

) O MDEREDIIR T 2 £\ ) DId, DG DFEZHCTEL 2B 2L D b,
Hlrl-HHTHRBHKk2HTH %,

HH, deepDififEz Z I T ADHT TR ZIBO 70 | EEDBL B> TEIADRDH
RN ER 2% L APPSO X =L THREZ DS I,




B T HMOBERED G L 72 D 1D 2% D L HIRFIC « -+ -

9
o
7

(Y
Sy

cBUFORGR E R Z AT "TAENRER Z2HELKED S

EVnH) ZEBHERIDIBD B,

ZOHMpEE LT ) R Ty Pay) MO THET S W) ihici>TL %,
AENGEHZER

DX HIZ, RV (BHIN) HEIRLIZ27—RALHDH5- - -

—

BEORESRE W ZEZ - "TAENLER ZHE LD S
EVIHEIRE D EEL LKL TWD,

KL, RN Xy 7 (BEEN)) t0ubnt T3 D% B0 EFENRTAL L,
c T LN —

o Sk P

- &1 (PK)

- ZErR RN
- BHFE A DK

NG IFEARICEAZ 6 RIS ERIC R > - FICHARICERITE 288 /1TH 5,

BB Z TR D BRDOREBIC L > THE DL - TL 5,

Wi 256, 2R OIERZPNOLN TV RN H 2 L, ZRz2BIELLTLEF>TwRbW
LEMERN L E ZHNHE-TLEIEAIEDH S,

Lo L, #EH OIRIE TR 2 2 725613 2 OB ORENED S S s,

/IS




ZUC Lo TEAZEZD 20, M bido k) RERITE VI DIFEHRIESHKS,
WX ZH D,

ERHRS L), JLIZERS &) D,

USRI L 7= Nidbh 5 LS,
ELonEwv) &, OB XD XY,
RF L hr i w) & T4 Xy ZIREENIZEPNLR 2000 2 ) OMFTEIET 20

iF72,
o6, TOX) LBREDOFFEFRIFEREL L LTdE < i,

FTE AR, BYOHDBECL S0,

N

ERE 172
OYEMRIcEENEDIZZNR ) DBEEH B,

o

-

—

ZobDHFEBERLEL X EWVIHEEICR-TL %,

7272, ZHFE-TH -« - o

EZNY
cEHANEFE 72D
c AR DHIRZ B2 7-BIRHhkZ>7-0
« RN BBz B D
T2L, BIEOER L AKEZ BT "TRENLEZDS 2HELBD 3,

73 EE
CDEBPLENDBAE— R 7y 770 DI I B EOEHNLBETHRRZ LN s nT

NSY CEX
D UR T 5 & I & JEO BB A THTIRL .

EAE LR E > T L RO LRI - -




- PFIREDMET LT <
- WRdE 7 E BT LTl

E, R MLVELTIZRDBEREE L) BDIFE T LT WL,
DFE DAL X HIIZH>TWL DT,

¥, FNEHICEROHEL T v L TWw L,
ZZTCHATIRL D,

%X, N REASBIT D% E . - -

- XBPHRL Siins BFHHIRE LD

- WiikZ L 720

- R BB CRFFEEE L 72D

- FHEETD & 9 IR ICafmiZ 0720

- HolgehcoREEML 72D
TEDEAHH0?

ST ERRD T % HI B & AR IS SR AR E LT 35 7,

Bl ZIE ERLD & 9 BT T D, BRI TV D | KPR TEIAALRIC
FHRMARBRI 72 & D 2RI L 72 /3N 75 ) 0 ?

ZUUIPHERD I35 v L 7 Bl C BB HNFE L L r — A Th %,
FRLD &) BEATIRERRIIC C DIRFEZ 1R D T

B E ZSEE DO NEIDFEA B ORI S 7 ) 712 LT L,

|

WALREBR D HP 2 AL D208, RO TR LT - - -

B—EpE

<KD S BT B
RO HTPEE STV EBIRZENLZA T — 6 HET 3
THN2 LA TV EDIZEZTWE | EEYH




EEREA TEOBES

S DOEMWZIRD (ERILDOME, H5E)

« RO D DI HBWICKEITT 3

JINFHT I HWDER (MR Dy —DXk It AN TK
- ZZTANEDIRDIED 2179

RO ZFEEICE ) CRE, e Bbn s &k, % ofth)

- BikoxEEEZHR T %

E_REB 11 FLIEE

s AT BROE DR E K FERIZEN E R >TWwW300)

c HODMED SRR 53T 5Ny (RRERN R H D)

COE BRBEORICEZEBERNH LD, L0HZTSry INCaitsE itk H i
B2k %,

ELAELIEAE ) F a7 NE 7 7a—F%2 L Tuiul, F  EREBOA (4 F /5 —
ANTIZHES 7\,

FEETTREHIBIT - - -

- NEDIRDIE D

s RO IR

- EikoxEEE HE T S

EV) X REBEL ) 7 LTwL,
KW BEFEICER I ATTD?
EWIHERLH D E-S,

NI H BHEEEIHS ko7, REICXVEET 2HIEIDH 5,

7272, F9THELELDLIEENERBEZBEALZY a7 7 574 NEADH UL HAR
EMOGHEZIEL D X I ITiEm>oTWn L,




ST &) DT v arells k) ny — 73BT OBIRARN 2721 T ) &
DY TN M TIc e >TL £ 9,

L2L, 2OXIICHTDOERRDERE CIHIBRLSToTe L &, BNaiElz R o 5
W27 =273 LTS HPARETDH 5,

~ DTN EEOT—7IHEL ~




	幾何学模様
	離脱する前兆として・・・・
	「キーン」
	という金属的な音が聞こえてくるパターンと光が出てくるパターンがある。
	離脱時は幾何学的なレーザー光線状の光が出てくる。
	これは文字通りレーザーみたいで色付きで手で触れそうなくらいに明白な状態。
	円状ではなく直線によって構成されている。
	また、その光によってヴィジョンが見えたりする事があった。
	当時は1970年代後半。
	現在のように情報が豊かではなかったので何が起きているかわからなかった。
	しかし、性格がお気楽なところがあるので・・・
	「なんだかわからんけど、まあいいか」
	で済ませていた。
	このように偶発的に光を身始めたのが最初だった。
	意識的に見え始めたのが瞑想を始めてから。
	光を使う瞑想体系
	一番最初は本を読んで独学でやっていた。
	仙道系の本を読んで気を練っている時に見え始めた。
	この時は先にお話したような幾何学模様のレーザー状の光のような明確な感じは出せな
	かった。
	瞑想中に見えるちゃあ見えるが、もっとボンヤリした感じ。
	色は・・・
	・白
	・黄色
	などが多かったように記憶している。
	ちなみに、瞑想中に見える光については修行体系によって扱い方が違ってくる。
	大きく２つにわけると肯定派と否定派にわかれる。
	肯定派としては・・・
	・ヨガ
	・仙道
	・カバラなどの魔術
	・ヴィパッサナー瞑想の一部
	などがあげられる。
	これらはこの光を使って瞑想を進めていくという体系になっている。
	ざっくりと一例をあげると・・・
	ヨガ＝光を使ってチャクラを開発したり
	仙道＝光を使って丹を作ったり
	魔術＝生命の木の瞑想やタットワなどで異界への扉にしたり
	ヴィパッサナー瞑想＝輪廻やカルマをみていったり
	というような作業というかワークをしていくわけだ。
	魔境
	一方、否定派としては・・・
	・座禅
	・ヴィパッサナー瞑想の一部（マハシメソッドなど）
	などがある。
	なぜ否定しているかというと、色々な理由があるが一つだけあげると・・・
	「ヴィジョンに注目すると妄想世界に囚われてしまうから」
	という理由があげられる。
	まあ、何事もメリットとデメリットがあるように、伝統的な体系においてもこの辺は取り
	組み方が分かれてくるという話にはなる。
	ただ、どちらにしてもある程度、瞑想が進んでくると大なり小なり光が出てくる傾向はあ
	る。
	どちらを選択するか？
	その出てきた光を使うか使わないかの話なわけだ。
	「どっちがいいんですか？」
	という質問もあるかもしれないが、この辺は・・・
	・カルマ
	・興味性
	の２つで判断すればいい。
	カルマ
	カルマというのはシンプルに言えば向き不向きというか、現代風に言えば遺伝。
	運動で例えると・・・
	・短距離型
	・長距離型
	というような分類がある。
	短距離型の人は100メートルなどの短距離が得意。
	長距離型はマラソンなどが得意。
	どちらが得意かは遺伝によるものが大きい。
	速筋や遅筋の割合やミトコンドリアDNAなどが影響する。
	どのくらいの割合が遺伝なのかは諸説あるが、かなりの割合だというのは想像出来る。
	このように運動にも向き不向きがあるように、瞑想においてもある程度向き不向きがあ
	る。
	これは遺伝が両親のDNAから発生するように、カルマの場合は前世からの影響と言え
	る。
	例えばあなたが過去性でマントラ・ヨガをやり込んでいた場合、今回の人生でもなんとな
	くマントラが気になる。
	マントラヨガをやってみたら初回からある程度深い瞑想に入った。
	みたいな場合はカルマ的に向いていたみたいな話になってくる。
	また、カルマ的な適正はあっても初回の一発目で効果というか適性を感じない場合もあ
	る。
	私の場合で言えば、ヴィパッサナー瞑想がそうだった。
	リトリートに入るまでは・・・
	「なんかイマイチだな、マントラの方が瞑想に入るわ」
	と思っていた。
	また、リトリートもただ入ればいいというわけではなく、それなりの準備と決意が無い
	と何も起こらなかったりする。
	だから、ちょとやったくらいで・・・
	「なんだ、才能ないじゃないか」
	とあきらめるのも、ちょっと違うという話にはなってくる。
	興味
	二番目の興味性については文字通り・・・
	「興味がある事は才能がある場合が多い」
	という話。
	もちろん、興味があっても全然適性が無いケースもあるが、傾向としては才能があるケー
	スも多い。
	何が言いたいかというと、瞑想して光が見えるのも向き不向きがある程度あるという話。
	見えやすい人もいれば見えにくい人もいる。
	ただし、この辺も考え方次第というか、大雑把な表現になってしまうが私たちは誰しもこ
	の肉体以上の存在なわけだ。
	スピリチュアル的に言えば「光の存在」だと言える。
	この光というのは抽象的な例えでなく、文字通り光っている。
	だから、瞑想して見える見えないは枝葉というか表層的な話でしかない。
	なぜなら、存在としての本質が光だからだ。
	あえて言えば、瞑想中に光をみたり自分をそう感じた方が・・・
	「そうだったんだ・・・」
	と自覚を持てていいよという程度の話ではある。
	シンプルに言ってしまえば、瞑想とは「進化」のスピードをアップしてしまうとも言え
	る。
	なぜなら、実際にこの世の生を終えて違う次元で目覚めた時に、味わったり認識する段階
	を「今」やってしまおうという試みだからだ。
	その一つとして光が出てきたり、それを使ってワークするという体系とも言える。
	アメーバー状の光
	さて、体験談の続きだが最初の光の体験は体外離脱時の幾何学模様だったという話だっ
	た。
	次に光が見え始めたのが瞑想中。
	この頃は中学の時だった。
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