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なぜ RV レポートを書いたのか

今日はあなたの直感が冴えて、ベストな道を選択するツールを提供します。

私は小学生のころ、こんな会話をした記憶があります。

「もし、なんでもいいから欲しいものをくれるって神様が言ったら、なにをお願いす
る？」

「う〜んとね、俺はドラえもんかな　だってポケットから何でも出してくれるじゃん」

あなたもそんな経験ないですか？

「ああ〜　ドラえもんがいてくれて、ポケットから色々出してくれたらいいのに」

私は思ってました。

しかし、当然の事ながらあれはテレビのファンタジーですし、夢物語です。

子供時代という大人達に保護された不自由ながらも安全なドームで守られた時代が終わっ
て中学生以降、もしくは学校を卒業して社会に出るようになると、様々なプレッシャーに
さらされるようになります。

競争　嫉妬　羨望　軋轢　金銭　損失　プレッシャー　ノルマ　支払い　評価　成功　
失敗　有頂天　プライド　落ち込み　心配　出会い　別れ

そういったものに対面して、最初は面食らいながらも、なんとかこの社会の中で自分のポ
ジションを作って、やっていかなければならい事態をあなたは経験されたでしょう。

私もそうです。
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20代で生まれ育った土地に別れを告げ、東京で一人暮らしを始めて、予想以上のハードさ
に精魂尽き果てた事もしばしば。

私は色々な職業を経験しているのですが、20代最初の頃は飲食系の誰でも名前をしってい
るベンチャー企業につとめていて、その時は新規事業部に配属になっていました。

サテライトショップ（実験店）をまかされていてました。

最近ではブラック企業の話題ですとか、居酒屋のワタ◯やユニク◯の労働条件の苛酷さな
どが問題になってますが、ああゆうのは結構、普通にあります。

毎日１７時間労働だとか、家に帰れないで店舗の中で寝泊まりを繰り返すだとか。

肉体面のハードさだけならまだしも、一番ダメージだったのが人間関係や会議です。

数字を上げられないと長時間責められます。
テクニカルな事だけならまだしも、人格まで否定されます。

実現不可能なノルマを押し付ける上司と意思の疎通がはかれない部下やアルバイトとの板
挟み。

それで高給ならまだしも、実はトリックがあって安くこき使われるのです。

ああいった業界は入社してしばらくすると店長に昇進します。

昇進すると、管理職手当が２万程つきますが、その代わり残業代がつかなくなります。

アルバイトの時給をアップしようかと計算していた時に、ふと・・・

「俺の時給って、いくらなんだろう？」

と疑問に思って計算したら４００円以下だった事があって愕然とした記憶があります。

会社というか経営者は若い人材を安くつかって、人件費のコストを押さえて利益を拡大さ
せる為に、理念や哲学や社訓で集団の意識を統一化させようとしますので、それもまた微
妙に嫌な空気感を醸し出します。

私は思いました。
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ドラえもんとはいいませんが・・・・

「ああ〜　なんで、こんなんなんだろう、こんなんじゃなかったハズなのに」
「何でも答えてくれる天使でも神様でもいいから、いたらいいのにな」
「そしたら、もっと効率良く、ベストな選択が出来るのに」

確かに、全て起こることは必要なことで、どんな考えや行動を選択しても、それはベスト
な選択だったんですよという話しになるとそうかも知れません。

ですが、それはまた違う次元での話しで、あくまでも１人の人間として我々は日々の選択
を迫られます。

• 今日の昼はパンにするか、パスタにするか？
• 週末は海がいいか？公園がいいか？
• DVDを借りるか？　映画館へ行くか？

というような毎日起こる小さな満足感を満たす選択から・・・

• A社を選ぶか B社を選ぶか？
• 結婚するのは公務員の彼がいいか、農家の彼がいいか
• 賃貸がいいか？　分譲、一戸建てがいいのか？

などのあまり失敗が許されない大きな決断を迫られる時もあるでしょう。

そんな時に、役にたつツールがあったらいいと思いませんか？

私は思いました。

今回、お届けするOERV（Open Eye Remote Viewing）のレポートはそういったツールの一
つとして、楽しみながら活用して頂けたらと思って書いております。

このレポートの活用方法

なるべく、楽しみながら読んで頂く為に、体験談を混じえながら RVに必要な心構えやテ
クニックをお伝えしていきます。

流れとしては・・・・
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１　ある霊能者の方法

で、このOERVが出来るんだというところから入り

２　ブルース・モーエン氏のセミナー風景

を紹介しつつも、更にどのような感じで能力者は見ているのかという実際のところと、そ
の見るコツをお伝えして

３　この方法の活用のしかたの注意点をエゴの問題と絡めてあげています

４　実際に練習方法を説明していますので、練習してみてください。

という大まかな流れになっています。

この方法を使う事により・・・・・

◎　自分の潜在意識がサーチ出来て本当の気持ちがわかります
◎　あなたにとって必要な判断やヒラメキが降ってくるようになります
◎　チャンスや利益の機会をゲットしやすくなります
◎　失敗や損失を未然に防ぐ事が出来ます

という事が練習次第では出来るようになりますので、是非、楽しみながら取り組んで下さ
い。

OERVとは？

RV（リモートビューイング）って聞いた事ありますか？
RV も色々な流派というか方法があって、一言では言えないんですが、簡単にいうと文字
通り「遠隔透視」みたいな意味です。
違う言い方ではバイロケーションとも呼んだりします。
Bilocation とは Bi（２つ）Location (場所）という２つの場所や時間軸に同時に存在す
る事を言います。
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このレポートでは題名が OERV（オープン・アイ・リモート・ヴューイング）ですから、
目を開けたまま RV 出来る能力を開花させます。

OERV のメリットとしては次の点があげられます。
• ヘッドホンやスピーカーなどの音響設備が不要
• 他人からの誘導が不要
• 深い催眠状態に入らなくても出来る（目を開けたままなので）
• よって、ほんの数秒でそのモードになれる
• 日常生活中や電車の中でも出来る

というメリットがあげられます。

「でもリアルさん、催眠や瞑想して深い意識に入らないと、情報は正確でないんでな
い？」
というデメリットがあるんじゃないかという声もあるでしょう。
後ほど説明しますが、そういったエゴによる干渉はどの方法でも生じてきます。
例え深い脳波の状態、シータやデルタに入っても・・・
「お前は地球の総司令官である」
みたいなガセな情報を拾ってしまうケースもあるので、目を閉じて深い脳波の状態に入れ
ば解決するという問題ではありません。
ここのところは後ほどエゴの問題ということで解説します。

誰でもRV出来る？
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RV（遠隔透視）というと、何か特別な厳しい訓練をしなければいけないとか、生まれ
持った才能が無いと出来ないという風に考えてませんか？ある面ではそうです。

行方不明者の捜索をテレビでしているのような人達は軍や専門機関で長期的なトレーニン
グを積んで能力を磨いています。

また、オーラの泉で有名な江原さんのように、子供の頃からオーラが明確に見えてしまう
という人がいるというのもまた事実。

これは運動などでもそうでしょう。

例えば１００メートル走の世界王者であるウサイン・ボルト選手などは天性の才能と弛み
無い訓練で９秒５８という世界記録を達成しました。

でも、よく考えて下さい。

私達もボルト選手のようには走れませんが、自分なりの走りは出来ます。

１００メートルを９秒５８というスピードでは走れませんが、２０秒ぐらいでなら走る事
は出来ると思います。

走るというのは人間にそなわった基本的な能力です、それは      RV      も同じです。
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なにを言いたいのかと言えば、サイキックの RVのような能力も超能力捜査官・マクモ
ニーグルのようには出来ないかもしれませんが、自分の必要な範囲内で有効利用出来るよ
うな RVは出来る可能性は高いということです。

サイキックというと、あまりにも特殊能力だという先入観があるので出来なくなっている
だけで、ある方法を使うと一般の人でもビックリするほど出来る方法もあるのです。

本当は１０人くらいのグループで楽しみながら実習すると、よりコツをつかみやすいんで
すが、概念として文字情報としてだけでも知っておくと、意外と出来る事もあります。

ですから、あまり力みすぎずにゲーム感覚で楽しみながら読んで下さい。

それでは、前置きはこのぐらいにして、実際の物語を混じえながら解説していきます。

霊道を開く？

　「久しぶりだね　３千年ぶりぐらいかな？　」

いきなり、初対面の挨拶で「久しぶり　３千年とぶり」と言われた。

最初にこの方法に遭遇したのは、かれこれ８年程前になる。

ある縁で、いわいる霊能者と言われている人物に会った時のであった。

「久しぶりと言われても、初めてなんですけど。。」

と思ったが、それは口にださずに多少の不安をかかえつつの透視訓練の始まりであった。

その霊能者をB 氏としておこう。

B 氏「今日は君の霊道を開くからね」
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霊道？　修行ですか・・・・

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（脳内イメージ図）

ニヤッと笑いながら言われ、ますます不安はつのる。

なんで、このような展開になってしまったかと言えば、ヴィパッサナーの修行中に生じた
ある出来事によるものなのだが、それはまた別の話しなのでここでは割愛する。

場所は都内某所

そのB 氏の自宅である。

お茶を湯のみで飲みながら、B 氏の話しが始まった。

話しながら、霊視をしているらしくて目が左右にキョロキョロ動く。

「目線の動きがおかしいぞ、やっぱりマズイところへ来てしまった。。。」
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そう思っている時に・・・・

「君は２階建ての家に住んでいて、２階で寝てるね？」

いきなり、ヒットする事を言い始める

リアル「はい、そうですけど」

B 氏　「家の前に広場があるだろ？」

リアル「ええ、まあ」

そんなジャブ的な会話から、色々な話しに展開した。

過去生とか霊界とか、そっちの事を言われても確認がしようが無いので、なんとも言えな
いが、今現在の事となると、ある程度確認は出来るので「視えている」ということは受け
入れざるを得なかった。

透視訓練開始

A 氏　「君にも出来るよ、やってごらん」

リアル　「エッ　透視なんて出来ませんよ」

A 氏　「見ててごらん　こうやるんだよ」

と言いつつ、また左右に目をキョロキョロさせる動作をしている。

「これは透視じゃないよな」

と思いつつも、実際に自分の身近な事柄を当てられているので、違うとも否定出来ずに言
われるがままにマネしてやってみる。
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A 氏　「そうだよ、視えてるよ、その調子」

「ホントかいな・・・・・・」

と思いつつも、いくつかのコツを心がけながらやると、なんとなく出来ているような気に
なってきた。

このある秘密のコツを心がけながら行うと視えるのであった。

「しかしな・・・　これってただの妄想だろ」

そう思って、訓練した方法で友人たちに協力してもらって、私が知り得ない情報を得るト
レーニングをしてみた。

結果、なかなかの正解率で当たる事が多かった。

が、しかしである。

私はサイキックであるとか、霊能者と言われている人物と話す場合は３歩ぐらい引いて話
しの内容を吟味する。

サイキックとか霊能者とかでも、立派な方はおられるだろうし、普通の社会的感覚をもっ
た人も多いというのは理解している。

ただ、経験上、こういった能力を持っていると言われている人は・・・

• 思い込みが強い
• 妄想癖の傾向がある
• 言葉に一貫性が乏しい
• 人をコントロールしたがる
• 敵愾心が強い傾向がある

などの傾向が多く、話し半分以下で聞く事にしている。

もっとも、上のような傾向は誰しも持っているのであるけれども、まあ、そういった傾向
があるという話し。

この時も、色々と話しを聞いたり、テクニック的な事を教わったりしたが、特定の霊的な
事柄に対するコダワリが強い感じがしたので、そこからは足が遠のいていった。
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ブルース・モーエン　RV（リモートビューイング）

　　ヘミシンク（音を使わないリモートビューイング）

それから程なくして、ブルース・モーエンさんの RVのコースに参加した。

ブルース・モーエンさんは音を使わないヘミシンクで有名な人で本も何冊かAmazonで出
しているので興味のある人は読んでみるのもいいかも知れない。

ヘミシンクというのはこれを読んでいるあなたも知っているかもしれないが・・・・

ヘミシンクは、モンロー研究所によって特許取得されたオーディオ・ガイダンス技術です。
医療機関や大学との共同研究によって科学的にも臨床的にも証明され、さらに50 年以上に
わたる実証的な教育・研究活動を通して洗練されてきました。

長年の研究の結果、特定のサウンド・パターンが、人間の意識をさまざまな状態へと導くこ
とが明らかになってきました。たとえば、深くリラックスした状態、睡眠、瞑想、知覚の拡
大した状態、至高体験など、通常とは異なる意識状態です。

このオーディオ・ガイダンスのプロセスは、何層もの複雑なオーディオ信号を組み合わせる
ことによって共鳴現象を起こし、特殊な脳波を発生させて、意識を特別な状態へと誘導する
ものです。その結果、左脳と右脳が同調して機能する、脳全体の同期現象が発生します。こ
の状態をヘミシンクと呼びます。ヘミシンクとは、ヘミスフェリック・シンクロナイゼー
ション（左右半脳の同調）の略であり、モンロー研究所の造語です。

実際には、静かなリラックス状態、高い集中力など、さまざまな意識状態を作り出すために、
何種類かのヘミシンク信号が使われています。これは、レーザー光線がコヒーレントな（整
然とした）集中した光の状態を生み出すことに似ています。ヘミシンクは意識を、集中力を
伴ったコヒーレントな状態へと誘導します。それによって、人間の精神的能力を高めるため
に最も適した意識状態へと導いていきます。

ヘミシンク信号に加えて、ミュージックや音声ガイダンス、あるいはかすかな音響効果など
が組み合わされて、その効果はさらに高められます。

http://www.aqu-aca.com/contents/whats-hemi-sync/about-hemi-sync.html　より抜粋　
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というように、簡単に言えば音を使ってフォーカスといわれている世界を探査する技術の
ことである。

ブルース・モーエンさんはヘミシンクの開発者であるモンロー博士の友人でもあり、その
研究所で訓練を受けたエンジニアなんだけれども、彼にはある発見があった。

『ヘミシンクを使わないくてもフォーカスの探求は出来る』

ということで、そのセミナーを開催していた。

実際にブルース・モーエンさんに会ってみると、宇宙人的というか、背が非常に高い人
だった。

足を悪くしているらしく、すこし歩きにくそうな感じだった。

性格は外交的な感じではなく、比較的無口な感じで静かなセミナーのスタートだった。

細かい話しは省略するが、ここでは体外離脱してフォーカスという世界を探求する。

フォーカスという概念を次に紹介しよう。

フォーカスレベルとは？
まず、フォーカスって何？　というところから簡単に説明しよう。

フォーカスレベルとは、アメリカ・モンロー研究所にてロバート・Ａ・モンロー氏が 体外離脱体験（ＯＢ
Ｅ）というテクニックを使って非物質的な世界を探索した結果、 そのある特定の領域に名前をつけたも
のです。

Ｃ１
現実世界、物質的な世界
この世界に生きているのは皆肉体的に生きている人間。

フォーカス２２
まだ死後の世界ではない
麻酔をかけられた人、昏睡状態の人、酔いつぶれた人、ドラッグの影響下に ある人などがいる。
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フォーカス２３
死後の世界で一番近い領域
肉体的には生きていない。孤立した世界に囚われている。死んだと気づいて いない人も多い。

フォーカス２４、２５、２６
信念体系領域
ある特定の信念を信じている人たちが集まって住んでいる。

フォーカス２７
人間の死後の意識の最後の領域
自分自身の信念を他人に押し付けることなく、自由な関係を持ち、自由に存在 している。

フォーカス３４、３５
人間の意識を超えた領域

モンロー氏いわく、フォーカス２７を超えると人間ではないものの意識領域がある という。ここでは、
私たちは他の惑星や、他の宇宙や他の次元から来た存在と コンタクトをとることができる。

http://bm-retrieval.com/afterlife/retrieval.html　より抜粋

私にはいくつかの疑問があった。

疑問というのはフォーカスの世界を探求する時に幽体離脱をするというが、訓練を受けて
いる最中に最初に書いたA 氏の霊視のテクニックとかなり被っている部分があったので、
次の点をモーエンさんに聞いてみた。

視覚化のテクニックの秘密

リアル「すみません、ちょといいですか？　モーエンさんはフォーカスレベルを探求する
時に体外離脱しているんですか？」

モーエン氏　「いや、していないよ」

リアル「やっぱり・・・」

どうしてこのような質問をしたかというと、フォーカスの世界を視る時の状態の表現が
ひっかかったので、どのように視ているのか知りたかったわけだ。
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モーエン氏　「私はヘミシンクも含めて、体外離脱した事は今までに３度しかない」

リアル　「え〜　そうなんですか〜」

モーエン氏　「視るというレベルには色々あってね？」

ということで、モーエンさんが説明してくれた。

１　体外離脱

２　カラーで手で触れるぐらいに明確に見れる

３　白黒でぼんやりみえる

というように、体外離脱してまるでそこにいるかのようにハッキリとみえたり体感出来た
りする場合と、白黒でなんとなくそんな気がするレベルと色々あるらしい。

リアル　「なるほど、では、見え方によって正確さの違いってあるんですか？
　　　　　例えばハッキリ見えたから正解率は高くて白黒でぼんやりは低いとか？」

モーエン氏「それは無いよ、離脱した状態でも白黒でも同じだよ」

リアル　「じゃー　アレですね、モーエンさんの本で運転中や食事中にレトリバール※を　
　　　　　したことが書いてありますが、あれはそういう事だったんですね」

モーエン氏　「そうですよ」

リアル　「じゃー　なんとなくそんな感じがするという”印象”みたいのでもいいんです　　　
　　　　　ね？　例えば、今朝、コーヒーを飲んだ場面をイメージで思い出すような」

モーエン氏　「それでいいんだよ」

リアル　「マジですか」

※　レトリバールとは救出という概念で、フォーカスレベルで死んだ人を光の世界へ導い
たりする。また、自分の過去生なども救出したりする事がある。
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みたいな会話をした。

「なるほど、だからモーエンさんは食事や運転しながらレトリバール出来るのか・・」

「目をあけたまま、印象でやっているから確信するまでに時間が必要だったんだ・・」

みたいな感じですか。

どういうことか、もう少し具体的に説明しうよう。

私も体外離脱はたまにするが、その時は完全にトランスというか体から抜ける感じがする。

その時、あまりに今の状態と変わらないので、自分が離脱したのか目覚めて起き上がった
の最初はわからない程だった。

まず、寝ている状態から意識が途切れないでその状態になるし、部屋のベッドから始まる
し、肉体的な感覚があるので夢とも思えなかった。

あまりにまぎらわしいので、離脱した状態の見分け方を発見した。

離脱した状態かそうでないかの見分け方は、その場でジャンプするとわかる。

ちなみに、これは私の場合で他の人はどうか知らないが、ジャンプすると落ちるスピード
がユックリになる。

離脱していると確信がもてると、部屋の窓から外へ飛んで遊びに行くというのがいつもの
パターンだった。
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なぜ、最初にジャンプして確認するかというと、もし、寝ぼけていて本当に起きているの
に２階の窓からジャンプしたらケガをするからだ。

このような体験から、体外離脱というのはそういうものだという先入観があり、印象だけ
でやっているのがスタンダードだというのは新発見だった。

ちなみに、ブルース・モーエンさんのところだけでなく、モンロー研究所でも似たような
感じらしい。

印象だけというのは、どういう事か？　もう少し例をだして見てみよう。

ワーク　OERV(印象を視る)

例１

今日、水を飲んだ事を思い出してみよう。（お茶でもいい）

コップをもった時の感覚

そのコップに水を注いである風景を思い出してみよう。

コップに入った水を口につけて飲んだ時の事を思い出してみよう。

例２

今、これを読みながら、あなたの家の玄関を思い浮かべて欲しい。

玄関の扉に手をかけて、力をそっと加えながら扉をあけると、いつもの外の風景が目に入
る。

どうだろうか？

ただ単に印象を思い浮かべるのは、比較的カンタンなのではないだろうか？
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「でもさ、リアルさんさ、それってただ思い出しているだけで、RV とは関係ないじゃな
いですか〜」

確かに、そういう気持ちもわかるし、私も最初はそう思った。

「マジですか、これって霊能者の B氏の方法とほとんど一緒じゃん」

「でも、まあ、金も払っちゃている事だし、しばらく様子をみますか」

という感じでセミナーは続いていく。

ちなみに、モーエンさんのセミナーはどんな感じの人がきていたかというと、天然のサイ
キックっぽい人が１割いるかいないかぐらいかな？

あとは普通の人達で、セミナーを受けながら私も含めて、本当にこんなんで大丈夫なのか
という不安はつのる。

RV 開眼する人たち

そういった私の不信感に亀裂が入るような出来事があった。

亡くなった人とコンタクトをとるワークで、参加者全員で亡くなった家族や知り合いの名
前を紙に書いて下さいと言われた。

私は祖母の名前を書いてた。

その紙をモーエンさんが集めて、箱の中に入れる。

次に箱の中を軽くガシャガシャとかき混ぜて・・・

モーエン　「これから順番に、この箱の中の紙を１人づつ取っていって下さい。」

「次に自分の紙を取った人と２人ペアになって下さい」

ということで、私が書いた祖母の名前をとった人とペアになった。
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モーエン　「それでは、今から紙に書いてある名前の人とコンタクトをとって下さい」

ということで、私の祖母の名前を書いた紙をもった人（仮に C さんとする）が RV をしは
じめた。

リアル「よろしくお願いします」

C さん「こちらこそ、よろしくお願いします」

ということで、C さんが話し始めた。

ちなみに、C さんはまったく普通の人らしくて、こういった事には興味はあるが、能力に
は縁が無いみたいな話しだった。

C さん

「え〜　バイク、バイクが見えます。
　◯◯峠って言葉が浮かびます。

　若いです、２０代前半？」

リアル「う〜ん　ちょと違うと思います（８０すぎまで生きたばあちゃんだし。。）

C さん

「事故にあったってみたいですね、う〜ん　屋台が好きだっていってます」

リアル「う〜ん　屋台はわからないけど事故じゃないですけど（老衰死）。。。」

みたいな、完全失敗パターンで会話が進んでいく。

「やっぱダメだわ。。。。」

敗北感がニジミ出るというか、そんな空気を漂わせながら、答え合わせの時間になった。
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モーエンさん「どうでした、結果は？」

不思議なことに、完全にすべて当たっているというのは見かけなかったが、偶然以上の確
率でなんらかの事柄が一致しているというペアが６〜７割はいた。

モーエン「それでは、まったく当てはまらなかったというペアはありましたか？」

ということで、私たちのペアは手をあげた。

モーエン「その内容をここで紹介してもらえませんか？」

C さん　「え〜　バイク　２０代前半　◯◯峠」

「アッ！」
会場から声があがった。

仮に D さんとしておこう。

D さん「それ、うちの近所です。」
　　　「事故があって、若い女の方が最近亡くなりました」

会場　エエエッ〜〜〜

うそ〜〜　私も思わず声を発してしまった。

多分、もっと驚いたのは私のペアの C さんだろう。

モーエン「このように、違うと思っても周りの情報をひろっている事があります」

というようなコメントがあった。
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このように、一見ハズレたかのようにみえても、他の情報（近くの人や場の情報）をかな
り正確にひろっている場合があるし、本人が忘れている過去のワンシーンかもしれないし、
更には未来のワンシーンかもしれないという事らしい。

まあ、体験しないと、ハズレを誤魔化す単なる言い逃れみたいなトークに聞こえてしまう
だろうが、実際にはそういう事らしい。

フォーカスドームの探求

更にセミナーは続いていく。

ちなみに、モーエンさんのセミナーは確か５日間だったと思う。

最初の３日で基本的概念と下地作りというか、いわゆる見えやすくするコンディションを
作っていって、あとの２日はひたすらフォーカスを探求する練習をするみたいな感じ。

今までの話し３〜４日目ぐらいだったハズ。

次にモーエンさんはこんな事を言い出した。

「フォーカス２７に基地を作ってありますので、皆さんで探求して来てください」

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（脳内イメージ図）
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注意　
これからモーエンさんのセミナーに行く予定がある人はこの先のコンテンツは読まない方
が先入観無しにワーク出来ます。

ですから、このページから２７ページぐらいは読まない事をお薦めします。

ということで、５人ひと組ぐらいのグループに分かれて、各自、F ２７にモーエンさんが
作ったというドームを訪問する事にした。

知らされている情報は・・・・
• ドーム状であるということ
• 中心に巨大なクリスタルがあるということ

ぐらいだったと思う。

私なんかのグループも５人ぐらいで、みなさん目を閉じたりして好きなガイドを呼び出し
て訪問をはじめた。

ちなみに、フォーカスを探求する仕方も人それぞれであり、私なんかは目を開けてやった
方が若干やりやすんだが、人によっては目をつぶるのがやりやすい人もいる。

さらには、完全に深く入って周囲の状況がよくわからなくなるぐらい没頭する人もいる。

ただ、やはり情報の精度はそれほど変わらなくて、どんな状態で入るのがよいという事も
ないらしい。

目を開けてやるやり方は先ほど『印象を見る』のところで説明したような感じだが、没入
するというのは、わかりやすくいえば白日夢というか、眠いときについウトウトしてし
まって夢を見る感覚に近い。

ただ、夢と違って周りの音などは聞こえるし、話しかけられれば返事も出来るから、ある
種の催眠状態が近いというのが正確かも知れない。

ということで、どのような感じでドームを探求したかを簡単に説明しよう。
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入れ替わるガイド
まず、ガイドに会いにいった。

深い森の道を歩いていって、私の場合は小さな公園をイメージした。

ガイドは仮面ライダーだった。

ガイドとの会い方だが、これは好みでいいとのこと。

どういう事かといえば、白髪の老人が自分のガイドになって欲しいと思えばそれでいいし、
美人のおねえさんにガイドになって欲しいんだったら、とりあえず美人のおねえさんを想
像すればいい。

もしくは、ガイドを呼んでみて、美人のおねえさんを呼んだつもりが老婆だったみたいな
ケースもあるので、そこんところは自分の潜在意識というかガイドが調整してくれるので、
もっともシックリくるパターンでいいらしい。

私の場合は子供の時に仮面ライダーが好きだったということが、無意識の内に出てしまっ
たのか、とにかく仮面ライダーだった。

仮面ライダーに連れられて、空中を飛びながらドームを目指した。
ドームにつくと入り口は滝のような水のカーテンになっていて、そこをジャブっと入って
いく構造になっていた。

中に入ると巨大な水晶の柱が立っていた。

その時、モーエンさんのアナウンスが耳に入る

「それでは、東西南北に出口があるので、好きな出口から出てフォーカス２７を探求して
下さい」

私は北口を目指そうと思い、ガイドと一緒に北を目指した。

北口は日本庭園があり、その先には赤い大きな鳥居が出てきた。
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　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（フォーカス２７北口イメージ図）

鳥居をくぐった先は階段の上りのようになっており、その先もいくつかの鳥居が並んでい
た。

私のガイドは仮面ライダーだったんだが、いつのまにか山伏の男になっていた。

「あれ？　いつの間に山伏？」

いわゆる白装束の山伏で頭にも白いやつをカブった人だった。
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仮面ライダーから勝手に変化しただけあって、なんだか想像の産物とは思えない程の生気
を発散させている山伏だった。

このころは深く没入していくタイプの RV になっていて、その山伏に導かれながらひたす
ら山奥に入っていった。

ここで、終了のアナウンスがあり、フォーカス２７の世界から現実世界へ戻って答え合わ
せの時間になった。

モーエン
「どんな感じでしたか？実は私は色々とドームに仕掛けを作っておいたので答え合わせを
していきます」

ということで、モーエンさんが作ったドームにはある種の作り込みがあったらしい

モーエン

「北口へ行った人？
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北口には日本庭園と鳥居を作っておきましたので、見えた人もいると思います。

南口には植物園を作っておきました。」

会場の声

お〜　あった、鳥居あった！　庭園あった！　南は植物園あったぞ〜

みたいな感想があいつぐ。

私も日本庭園と鳥居をみただけに・・・・

「う〜〜〜ん　観えてるのか？　しかし、あの山伏の迫力はなんだ」
「ヤバイな、霊能者の B さんのところでも山伏出てきたじゃん」

みたいに唸（ウナ）ってしまう状態に。

どうやら、モーエンさんは東西南北の出口にそれぞれアトラクションとして鳥居や植物園や
そのた建築物などを設置してあったあらしい。

これも、おおよそだが５割前後の人が当てていた。

ちなみに、モーエンさん曰く、ドームの入り口は水のカーテンにしていたということで、私
は勝手に想像したつもりになっていたが、これも観えてというか体験してしまった事になる。

疑念　フォーカスとは霊界か？

ウム〜〜

私はうなってしまった。
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しかし、ひとつの疑問が生じた。

「フォーカスうんぬん言っても、これはモーエンさんが創造（想像）した霊界じゃない
か？」

「こういった集団想念的な世界の探求は興味深いといえば、まあ、そうだが、あまり意味は
無いのではないだろうか？」

こういった現象がただの想像や妄想、幻覚と違うのは、複数人数で共有の認識が可能である
という事だろう。

が、しかし、共有可能であるとはいえ、必ずしも一貫性がみられるわけではない。

例えば、こんなケースがあった。
奥さんを亡くした方がリトリバール（死後救出）を行って上手く救出出来たんだが、次に
フォーカスに向かうと、また、救出が必要な状態になっていりして、本当に救出を出来てい
るか確信がもてないでいた。

ちなみに、モーエンさんのセミナーは家族を亡くされて、またコンタクトをとりたいという
人が参加されるケースが多く、成功するパターンやしなかったパターンなど様々であった。

興味深いのは成功して失敗したパターンだろうか。

どういういみ意味かと言えば、亡くなったお祖父さんにコンタクトをとろうとしたが、既に
生まれかわっていて、赤ちゃんだったみたいなケースもあった。

まあ、この場合も「そう観た」だけであって、証拠となるようなものがあるわけではないが、
救出にせよ転生にせよ、それを観たり聞いたりする事による心理的な納得感は出る場合もあ
るだろう。
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流動する視点　並行世界

私が思うに、おそらく向こうの世界でも様々なバリエーションがあり、見るこちら側の状態
によって大きく左右されるものと思われる。

例えば、学校へ行っていた時の事を思い出して欲しい。

あなたが高校生だったとする。
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文化祭の時で、あなたは文化祭が大好きだったとする。

一年で一番楽しい時で、明日は文化祭。

暗くなるまでクラスの出し物の準備に追われ、友達と一緒に下校する時に・・

「ああ〜　忙しかったけど、いよいよ明日は文化祭だ」

と学校の校舎を見上げると、自分のクラスの教室がみえて、楽しい思い出と期待が胸にあふ
れてくる。

みたいな感じで、この時は・・・

『校舎＝楽しい』

という見え方がするわけだ。

何日かして文化祭が終わったとする。

「文化祭楽しかったね！」

という会話をしながら下校している。
その時、友達のＡ子が・・・・

「実はあたし、黙っていたんだけど、霊が見えるんだよね」

「高校の校舎にもいるんだよ」
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「ダメ、見たら、見るとついてくるんだから！」

みたいに言われた時に夕闇に浮かびだす校舎はなんと恐ろしかった事か！

（実話です）

というように、こちらの見るときの状態によって、楽しくも恐ろしくもみえてしまうわけだ。

これは現実の世界でもそうなんだから、向こうのエーテル、アストラル界、つまりはこう
いったフォーカスの世界ではもっと顕著にこの性質があらわになる。

先の例で言えば奥さんを亡くされた方が・・・・

•奥さんに伝えたかった気持ち
•後悔
•成仏していのか心配

などの心配や葛藤をかかえてフォーカスに向かうと、それを象徴するような世界が観えたり、
現れたりするのでは無いかということだ。

逆にフォーカスに入る前や入ってから、心理的な浄化というか観る視点を変化させると、亡
くなった方を救出出来たりするケースもあるのではないだろうかという事だ。

もっとも、リトルリバール自体が浄化のワークや視点の転換のワークにもなっているのでは
あるが。
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ハートを開く　一番大事なこと

モーエンさんのセミナーでも言っていた

「私がこのセミナーで伝えたい事が一つだけあるとしたら、ハートに愛を感じる事が一番大
切な事です」

という話だった。
ハートに愛を感じること
これは、フォーカスを観る（移行する）時もそうだし、リトルリバールする時もそうだとい
う話。
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先の例で言えば、ハートがいい感じになっているときは、スムースにいい感じのフォーカス
にも行けるし、問題を解決（救出）する場合もそれを使って対処するという感じ。

逆にいえば、恨みつらみ、罪悪感や後悔が全面にウワーッと出た状態だと、こっちの世界で
もあっちの世界でもロクな事にならないって話だよね。

つまり、こちら側の状態によって観えるものや状態が変化するので、出来るだけいい状態、
つまり『愛にあふれた状態』になってから探求しましょうって話になってくる。

「リアルさん、愛にあふれるっていうのはいいんですが、そもそも愛を感じられないし、ネ
ガティブな状態をなんとかしたいからやってるんじゃないですか」

「どうやったら、ハートがいい感じになるんですか？」

みたいな質問が出るかもしれない。

ハートを開くテクニック

それでは、愛にあふれるテクニックに入ろう。

モーエンさんの方法は非常にシンプルだった。

呼吸法やエネルギーの扱い方の詳しくはモーエンさんの本「死後探究マニュアル」を読んで
もらうか、セミナーに参加してもらうとして、ここではもっとも大事な要点だけ解説しよう。

愛にあふれるテクニックとは、愛にあふれた時の経験を思い出す事

これはどういう事かと言えば、例えば・・・
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•家族や伴侶や恋人との思いでや姿を思い浮かべる
•それでダメな場合はペットでもよい
•ペットがいない場合は自然の風景でもいい
•とにかく、いい感じになるんだったらなんでもいい

という事だった。

愛にあふれるというと、言葉にするとなんか凄いというか大げさではあるが、好きな事をみ
たり聞いたりやったりしている時のいい感じでいいという話。

ＯＫですか？

ということで、話を少しまとめてみると・・・・

•フォーカスという世界はあるらしい
•印象のテクニックを使えば、ほぼ誰でも探求出来るようだ
•印象のテクニックとは思い出す程度の映像化、もしくは想像
•これは、かならずしも瞑想や催眠状態に入らなくても出来るようだ
•慣れれば、食事をしながらでも通勤電車の中でも出来る
•ただ、情報の精度は熟練度や才能やコンディションによって変わる
•一見、まったくのハズレにみえても、知らないところで正解の場合もある
•フォーカスの世界の情報は同じ世界として共有出来る
•しかし、これにもバラツキは生じる
•とはいえ、なんらかの一定の情報は同じ認識の場合も多い
•ハートを愛にあふれる状態にしてからフォーカスを探求した方がいい

簡単にまとめると上記のような感じになる。
更には、私はこんな事を実感したというか聞かれた。

34



Open Eye Remote Viewing

OERV誕生（目を開けたままでのRV）

５人のメンバーでフォーカスを探求し終わった後・・・・
「リアルさんは目を開けたままで出来るんですか？　私は閉じないとダメだわ」
確かに周りを見ていると、みんな目を閉じてフォーカスの探求をしている。
私も目を閉じて軽いトランスに入ってやる方法も出来るが、目を開けたままの方が印象を捉
えやすいという側面があった。
これはヴィパッサナー瞑想のリトリートの時だったんだが、座って禅定に入ると実は心の動
きを見るのには適していない。
なぜなら、心の動きが停止してしまうからだ。
少し専門的な話しになってしまうが、心の状態を見る瞑想があり、それを行うためには身随
感（しんずいかん）といって、ひたすら体の特定の部分に集中する修行法がある。
マハシシステムという修行法では、５メートルを２０分かけて超スローモーションで歩く方
法とかもあり、その際に足の各部分に強烈に集中して、しかも全ての日常動作・・

• 歩く

• 食べる

• お茶を飲む
にその集中を持続させて一日中意識を気づきにフォーカスするという修行がある。
最初はなんで動作にこれほどフォーカスするのかと思ったが、ある時、理由がわかった。
一つには一点への集中が極まると、一点への集中の精度を保ったまま本来のスペースへ拡大
するという事。
もう一つは面白い事に座って禅定に入っていると心が停止してしまうことにより、自分が
持っている意識の奥の構成物はあまり視えなくなってしまうケースがあるんだが、動きが入
ると見えやすくなるという事。

超スローモーションで歩きながら、お茶をしながら意識を明確にしていくと、普段は自覚出
来ない深いところの意識の状態、思考が湧き上がってくる瞬間やその湧き上がる母体となる
ものまで『視える』状態になった。

普段はそこまでは視えないのであるが、それでも思考と体の連結した動きが以前よりわかる
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ようになった。
これは、身近な例でいうと、座って仕事している時より散歩中の方がアイディアが湧きやす
いであるとか、休日に１人でドライブするとリラックスして色々考えるのに適しているなど
に似ている。
なぜそうなるかというと、意識の重心がバラけるからだ。
少し話しがそれるが、QE でユーフィーリングを感じにくい原因のひとつにこれがある。
本の解説では思考を見る訓練の時に、まるで猫がネズミをまちぶせするように思考を観察す
るという例えが乗っていたと思う。
本を読んでいない人は次の実験をしてみて欲しい。

レッスン
今、目を閉じてだいたい３０秒ほど、目の前の空間を見つめながら思考を観察する
思考が出てきたら、思考の内容に入り込まず、ただ、思考が出てきたという感じで観ている
思考が出てこなかったら、思考がどこから出てくるのか待ってみる

では、３０秒でいいから開始して下さい。
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どうでしたか？
だいたいの場合は思考があるのがわかったり、思考が無い気づきの状態というか、とにかく
観ている状態になるだろう。

思考を観察すると無心になるの勘違い
しかし、実は本には書いてなかったと思うが、ホントの実際のところ、これは何もない気づ
きの状態というには精度が低い。
なぜなら、例えば・・・・
「コーヒーでも飲もうかな」
という雑念はなく、無の状態、気づきの状態だったかもしれないが、実は・・・
「観てやろう」
という観察しようという思考が単に居座っただけの状態のケースがある。
つまり、良くある雑念

• お腹がすいた

• 喉がかわいた

• 時間まだかな
みたいな雑念が、ただ・・・

• 観てやろう

• 瞑想に入ってやろう
という観察してやろうという想念になっていただけにもかかわらず、雑念が停止した事によ
り、あたかも気づきピュアの状態や瞑想状態に入っていると錯覚するケースが出てくる。

これはだるまさん転んだ状態とも言えよう。
子供の頃にだるまさん転んだという遊びがあったと思う。
最近ではユーチューブとかの動画で猫バージョンなどもあり・・・・
「だるまさん　転んだ！」
と言っている内にこっちに近寄ってきて、振り返ると止まっている映像がある。

37



Open Eye Remote Viewing

思考のケースもこれに近い。
気づきが弱いと雑念が動きまわり、気づきを強めようと、もしくは無心や瞑想状態になろう
とすと、一見無思考の状態がおとずれたかに見えても、じつは見ようという思考が居座って
いるだけで、それにより思考が止まっている状態。
何も思考が浮かばないわりには、今まで読んだり聞いたりしていたような期待した状態

• やすらぎ

• よろこび　至福

• 平安
などの状態は味わえずに、ただ退屈な時間が過ぎるだけという状態になってしまう。
かと言って、その気づきの力、観察しようとする気づきを弱めてしまうと、いつものボンヤ
リした不鮮明な状態や脈絡の無い雑念だけの思考状態に戻ってしますという。
まさに、思考とだるまさん転んだをしているような状態、矛盾にみちた状態になってしまう。

こういう風にも言える。
夜、寝る時に眠れずに一生懸命寝ようとしても、『寝よう』という思いが邪魔してかえって
不眠症になってしますケースとにているとも言えよう。

更に正確にいうならば、例えそうであっても気づきの状態である事は間違いないという事は
事実で気づきの状態、ユーフィーリングの状態ではあるのだが、通常の意識の状態と比較し
てあまり変化が無いので、違いが感じられないケースがある。
では、どうしたらこの矛盾を解消出来るのであろうか？
色々なアプローチはあるかと思うが、最初に言ったように意識の重心をバラけるようにする
事がその解決法の一つにある

意識の重心を拡散させる方法
これはヴィパッサナーのゆっくり歩くの話しで紹介したように、集中させつつも一点ではな
く、程よくバラけた集中を保つのがポイント。
実はQE の３点法はこの意識をバラけさせるシステムが採用されている。
なぜ、３点なのか？
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別にヒーリングする時に治したいところだけに集中すればいいのではないか？
これは３点にする事によって、集中しようとする意図をうまくバラけさせて、よりビュアな
意識の自然な状態にいようとする意図で組み立てられえいると私は想像している。
実際には別に３点ではなくても、例えば呼吸も一緒に観察する事で４点法で行った方がより
入りやすいケースもあるだろう。
それを更に拡散させたのが空間ウォーキングなどので、ユーフィーリングを感じられるよう
になって、さらに空間が気づきに満ちているのに気づくと、よりそれが強まるというのはこ
ういった構造による。
これは繰り返しになるが、観察しようという意図が邪魔にならずに観察出来ているケースで
ある。

実は車やバイクの運転もこの要素を満たしていて、時間に追われる職業ドライバーの場合は
難しいかもしれないが、リラックスして運転している時は・・・

• 事故しないように集中している

• しかも、一点だけ集中していると危険なので、前後左右に集中がバラけている
という状態が実現しやすい。
よく、意識が拡大した神秘体験や覚醒体験などは運転中に起こるのは、こういった条件がそ
ろっているからである。
話しがそれ気味になったので、元に戻すと、単純に言えば目を開けたままだと集中をバラけ
させる事が容易に出来る。
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さらには、眼球を左右に動かす事によって更に集中がバラけつつも脳が活性化する。
私は脳科学者では無いので、詳細はわからないが、睡眠時のLEM催眠の時、つまり夢を観
ている時に眼球が動くのは、おそらくこの動きと脳に密接な関係があるからだ。
また、NLPなどでも考え事をする時に過去を思い出すなら左とか、こういうときは右とか、
心の動き（脳）と眼球の活動が一致しているという見解のところも多い。
私が感じたところでは、かならずしも動かす場所は目でなくとも良いのであるが、一般的に
は視覚的情報、ここでいうところのRV 的な印象をとらえるには目の動きは有効である。

具体的には目を左右に動かしながら、印象の薄い映像で良いので視るという意図を持つ事。

レッスン
では、練習してみましょう。
自分が気になっていることをOERV してみましょう。

ステップ１　自分がやるべき必要な事を視ると意識にインプットする
これは、例えば今日の買い物だとか、忘れているけど、なにかしなければいけない事、郵便
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を出しに行くとか、風呂の掃除をするとか、誰かにメールするとかなど。
インプットするというのは、軽く意図するだけでOK
ステップ２　その意図から一旦注意をそらして、目を開けたまま左右を早めに交互に見る
交互に見るリズムや角度は好きな感じでかまわない。
その時に視線のハジとかに薄っすらと印象が視えるような気がする時がある。

• 例えば、犬の餌をそろそろやる時間だったら、犬の印象の残像がみえるような気がし
たり

• 仕事相手に電話する必要があったら、携帯が浮かんだり

これは、よくよく考えてみれば、誰しも日常生活で自然にやっている事があるだろう。
しかし、たまたま自然にやっている場合とそのロジックを熟知してテクニックまで昇華させ
るとのでは活用度が変わってくる。

量子力学的 RVの場合

量子力学的ＲＶというのも基本的な概念というか、印象で見るというのは一緒だ。
むしろ、もっとシンプルだった。

イデオグラム（紙にペンで線を描いてＲＶする方法）を使うＲＶの方法も昔、少しやった事
はあるが、あれはかなりの熟練が必要な気する。

もっとも、イデオグラムを書く方が簡単だよって人もいるだろうし、私は完全にトランスし
てＲＶした方が向いているよって人もいるかもしれない。

まあ、この辺は適正とか好みの問題なのかもしれない。
量子力学的アプローチのＲＶの場合はフォーカスレベルの探求ではなく、現実世界の情報を
サーチ（未来も含む）するのがワークだったのが特徴だった。
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RV の仕方としては上記で紹介したような方法とほぼ一緒であった。

むしろ、よりシンプルにしてあり、誰でもRV 出来るようになる。
これは集団で一定期間のワーク（私が参加したのは５日間だったが）を集中して行うと普段
より RV 能力が活性化するというのが実感出来た。

エゴの問題　なぜハズれるか？
ただ、これは今まで話した内容全般について言えるのだが、１００％に近い正解率を求めて
しまうと挫折する。
どんな有名な預言者や占い師、サイキックや霊能者でも１００％の正解率っていうのは無理
だという事はわかると思う。

それと同じように、RV 出来るようになったからといって、すぐに高い確率で正解が叩き出
せるかというとなかなか難しい。

これは、私が思うにRV で一応は情報はとれているんだが、エゴの問題や自分に溜め込まれ
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た記憶や思い込みがピュアな情報に干渉して歪んでしまうので正解率が落ちるのだとおもう。

よく、生まれながらのサイキックでも自分の事はわからないというのケースは、こういった
事が絡んでいると思われる。

エゴの問題というのは、自分に損得（お金、異性、人間関係、評判、評価、プライド、信念、
期待、心配、恐怖、トラウマ）が絡んでくると、RV の話しを持ち出すまでもなく、見える
ものまで見えなくなるという事が起こってくる。

まあ、人間として肉体を持っている以上、エゴの問題から離れてピュアな情報を取得すると
いうのは、ほぼ不可能に近いものがあると思う。
エゴとはなんぞやという話しは複雑になってしまうので、ここでは簡単に触れるだけにして
おくが、もの凄く単純に言うと・・・・
『生きのびようとする概念　エネルギー』
と定義する事が出来ると思う。
私達は当然の事ながら肉体を持って生きているので、その安全がおびやかされそうになる自
体になると、この機構が激しく発動する。
また、「おびやかされるのではないか」という予測を察知した段階で、例えそれが脳の中の
妄想で勘違いだとしても心配や怒りや様々な感情が立ち上がってくる。
これは肉体だけにとどまらず、自分の思考にたいしてもそうである。

• 自分の信念

• 思い　考え

• 立場的なもの
が「生きのびられない」状況に遭遇すると、怒り、悲しみ、批判、反発、などが言葉にして
発するかどうかは別として生成される。

もっとも、こういうシステムが無いと、この世界では存続出来ないので、必ずしもエゴが悪
かというと、そう単純なものでもない。
ただ、エゴが原因でRV の正解率が落ちるといういうか惑わされるというのは否めない。
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「じゃーリアルさん、それだったらRV なんてムダじゃないですか」

という声もあると思うが、全面的に依存するのはマズイと思うが情報の一つとしてはアリだ
と思う。

エゴを排除してRVの正解率を高めるには？

今、ネガティブな面について触れたが、では、全然ムダかというと、そんな事は無い。
エゴを排除する方法はあるし、また、排除出来なくてもある程度折り合いをつけながらRV
する方法はある。
エゴを排除するには次の方法・・・・
A　ハートをいい感じにしてからRV する

B　自分の為だけでなく、RV する事により周囲も幸せになるような事柄に使う
が有効と思われる。

Aのハートをいい感じにするというのは、先に紹介したモーエンさんの方法を採用すればい
い。
自分の心がホンワカする写真、家族でもペットでも自然の風景でもいいし、また、温泉に
入った時の事を思い出してやすらいだ気持ちになる程度でもいいと思う。

B の自分の為だけでなく、RV する事により周囲も幸せになるような事柄に使うというのは、
例えビジネスで使う時などでも・・・
「このビジネスをすることで、お客さんが幸せになった様子をイメージしながら、必要なア
イディアや選択肢をRV でサーチする」

という方向性なら、エゴもある程度緩和されてRV もいい感じになるんじゃないかと思う。

最初の段階では練習しても正解率とかもあまり高く無いかもしれない。
しかし、ある種の傾向であるとか、少なくと自分の意識ではこう捉えているんだなというぐ
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らいは最低限、情報として引っ張ってこれる。
では、どのような使い方をすればいいのか１例をあげてみよう。

Lesson Open Eye Remote Viewing

グラフテクニックRV

例えば、読みたい本があったとしてAmazon で買おうかなと思っていたとする。
そういう時って・・・
A　本の概要をみる

B　レビューの星やコメントを読む

C　周りに人がいたら「これって面白い？」とか聞いてみる

D　ネットでブログを検索して読んだ人の感想をみる
みたいな行動をとる場合が多いと思う。
それにプラスする形で、E の選択肢として RV を入れるわけ。

つまりA〜E を総合して判断すればいいという事にすればいいという話し。

RV した情報もそれのみに囚われずに、ソースの一つとして参考にするというスタンス。
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例えばの話し、どんな風にやるかといえば、Amazon レビューの☆ってあるよね。

これを例にして印象視覚化RV をやってみましょう。
ステップ１　表をボンヤリしたイメージでいいから、つくってみる。
ステップ２　本を読み終わった未来にフォーカスしてみる
ステップ３　その未来での自分の評価をグラフ化してみる
ステップ４　そのグラフを現在の自分が参考にする
ステップ５　フィードバックして精度を上げていく

それでは、簡単に解説してみましょう。

ステップ１　表をボンヤリしたイメージでいいから、つくってみる。
今までお話したように、明確な視覚化というよりは、友達の顔を思い出すぐらいのライトな
感じの映像化でいい。
目をつぶってやってもいいし、このPDFの題名にもあるように目を開けたままでも出来る。

本のレビューということで、イメージとしてAmazon の☆グラフを例に出したんで、今回は
これをとりあえず視覚化してみる。

ステップ２　本を読み終わった未来にフォーカスしてみる
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読み終わった未来に意識をフォーカスする。
こう書くと「そんな事出来ないよ」という声もあるかと思うが、遊び感覚で「そのつもり」
になった程度で OK。
読み終わった後、はたして☆を何個つけるか？
気持ちは高揚しているか？
得をした気分か？
がっかりした気分か？
などを浮かぶままに☆をつけてみる
この時に瞬間的に映像が浮かぶ場合はそちらを採用してもOK

ステップ３　その未来での自分の評価をグラフ化してみる
なんとなくでいいので、☆のグラフがどこで伸びるかをみてみる。
もしくは、☆の数が簡単に浮かぶんだったら、それでもOK
ちなみに、少し発展させた形として、未来の自分に感想を言ってもらって、どんな内容が書
いてあって、あなたにとってどう役立つのかをコメントしてもらってもいい。

ステップ４　そのグラフを現在の自分が参考にする。
その RV の結果を全体的な判断の一つ、つまり他の人のレビューであるとか、買いたいかそ
れほど買いたくないか、読んだ人の感想とかも含めて、判断基準の一つとして採用してみる。

ステップ５　フィードバックして精度を上げていく
実際に買って読んでみた場合、RV の予測がどれだけ当たっていたかを検証する。
ビックリするほど当たっている場合もあるし、完全にハズレパターンもあるかと思う。
そこで、『どういう時に正解が出やすく、どういう時にハズレやすいか』などの共通するパ
ターンがあるかどうかを検証して精度を高めていく。

みたいな感じで、身近な対象でどんどん練習してみると面白い。
気づいていると思うけれども、これはAmazon の本だけでなくて、ありとあらゆる分野に
応用出来る。
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練習として、もうひとつぐらい行ってみよう。

ロードテクニックRV

例えば、転職するのにA社にするか B社にするかを OERV してみる。
やり方はあなたの自由でいいが、例とし道を作ってみてトライしてみよう。

ステップ１　目を開けたままで構わないので、目の前に２本に別れた道を想像する
目を閉じた方がやりやすいのなら、それでもOK
仮に右がA社　左が B社の道とプログラムしておく

ステップ２　最初に右の      A      社に転職した場合の道へ行ってみる。
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これは、何度もいうようだが、明確に視えなくてもOK、昨日は何を食べたかなぐらいの映
像化や印象でよい。
印象が出ない場合は、自分で好みで作っていってもいい。

その道はどんな道ですか？　アスファルト？　土？
広いですか？　それとも狭い？
どんな風景が拡がってますか？
自然が豊か？　木や草は生えてますか？
それとも街？
建物があるとしたら、どんな建物ですか？
動物や人は歩いてますか？
人が歩いていたら、どんな服装の何歳ぐらいの人ですか？
話してみましょう。
どんな話しをしますか？　何をその人は伝えたがってますか？

目の前に山が見えてきました
高くて険しい山ですか？　それともなだらかな山ですか？
その山に登ってみましょう。
・・・・・　続く

このように、どのような風景が観えて、どんな人達がいて、その時、その道を歩いていく過
程で自分はどう感じるかをチェックしていく。
山を出したのは、転職した先でプロジェクトとか山に相当する仕事が出てきた場合、それは
自分にとってどういう山なのか？
こなしきれない程のプレッシャーを感じてしまう山なのか？
それとも、厳しいけれどもチャレンジ意欲をそそり、結局は克服出来てしまいそうな山なの
か？
谷を出現させてもいい。
もし、その仕事でスランプになった場合、どのくらい深い谷なのだろうか？
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こういった山とか谷などのヴィジョンは自分で設定しなくとも、自然に出てくるにまかせる
のがやりやすい場合はその方法を採用してみる。
また、A社の道が終わったらB社の道も次に RV してみよう。

視覚以外の情報
RV ということで視覚がメインで話しが進んでいるが、出来るだけ５感を使って欲しい。
視覚化が苦手だけれども、触覚なら得意だって人もいるだろうし、臭いで感じる人もいるか
と思う。
例えば、温度であるとか触覚だったら手触りであるとか、もしくは体全体でみぞおちが強張
るとか体が重くなるとか、逆に胸がわくわくして体がかるくなるとか、良いフィーリングに
包まれるとか。
そういった視覚以外の情報も感じるようにして欲しい。

「これは自分の潜在意識から情報を取り出しているだけじゃないんですか？」
という質問もあるかと思うが、その潜在意識（定義にもよるが）は他とつながっているので、
練習や実践している内に自分が明らかに知らない情報までとってくるケースが出てくる。

と、だいたいおおまかにではあるけれども、Open Eye Remote Viewingの概要について
は説明出来たと思う。

とにかく、自分には出来ないという思い込みを解除してくもらえれば、なかなか興味深い結
果が出てくると思う。

ただ、文字情報だけだし、読んでも練習は１人でやるわけだから、そこのところはこういっ
た情報だと若干伝わりにくいケースもあると思う。

RV だけに限らず、こういった系統のものはその場の空気、エネルギー感というか、文字以
外で伝わるものが大事だったりするケースもある。
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本当は１０人くらいで様々な練習のワークした方がコツとしてはつかみやすいと思うので、
興味がある人はレポートで紹介したようなワークをするところへ行ってみるのもいいかもし
れない。

とはいえ、１人でも出来なくはないので、練習で小さな事でもいいからどんどん活用して欲
しい。

最後に　自分の枠を決めないでおこう
私が思うに、こういったワークの重要性としては、何か自分に得する事を当てて喜ぶとかい
うレベルを超えて、今のあなたは自分が思っている以上に開かれた存在だという事を実感し
て欲しいと思います。
最初は上手くいかないかもしれませんが、ふとした拍子にコツをつかめるケースは多いです。
始めにお話したようにこの方法をマスターすると・・・・

◎　自分の潜在意識がサーチ出来て本当の気持ちがわかります
◎　あなたにとって必要な判断やヒラメキが降ってくるようになります
◎　チャンスや利益の機会をゲットしやすくなります
◎　失敗や損失を未然に防ぐ事が出来ます

という感じがつかみやすくなりますので、どんどん実生活で活かしながら使って見てくださ
い。
あなたは自分で思っている以上に可能性にあふれているし、自分の持っている制限さえハズ
せば、もっと自由になれると思います。
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それでは、今回もこのレポートを読んで頂いて本当にありがとうございました。

追伸
このレポートを読んで「ここが面白かったよ」とか「ここがイマひとつわかりにくい」とい
う感想がありましたら、意見やご要望をおよせ下さい。
https://88au  to.biz/realworld/touroku/entryform2.htm

追加で解説をする場合もあるかも知れませんし、せっかくあなたに読んで頂いたんだったら
読んで終わりでなく、有意義に活用していただけたらと思います。
小さな日常的な事柄でかまいませんので、是非、練習して実感してみてください。
それでは、読んで頂いてありがとうございました。

Copyrights © 2014 All Rights Reserved
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